
 
 

 

 

 

 

 

12. März 202 6 
Liebe Pfarreifamilie,  
wir stehen ja mitten in der Fasten - bzw. Passions zeit. Und auf was verzichten Sie? Die einen 
machen einen grossen Bogen um die Süssigkeite ns chale auf dem «Schäftli». Andere fahren 
etwas mehr ÖV statt Auto, wieder andere nehmen ein Buch statt der «Switch » zur Hand …  
Wie und was auch immer, es darf schon ein Bisschen weh tun. Mindestens soll es uns aus 
gewissen Alltagsgewohnheiten herausholen oder sogar unseren relativen Überfluss aufzei-
gen. Und wenn wir erfolgreich unseren (wie der/die Deutsche so schön bildlich sagt) «inne-
ren Schweinehund» besiegen können,  dann gibt es  uns doch ein gewisses Gefühl von Zu-
friedenheit : Wir werden nicht ge -lebt, wir leben.  
 

Bitte empfehlen Sie den Newsletter weiter. Die Anmeldung erfolgt über die Homepage  übe r 
Pauluspfarrei unter Kontakt/Newsletter. Sie können sich jederzeit wieder abmelden oder Ihre 
Angaben ändern.  
 

Niemand von uns ist eine Insel, irgendwie sind wir alle mit je-
mandem verbunden  - und das global. Das sieht man nur schon, 
wenn uns die momentan wieder zahlreicheren Krisen in der Welt 
ganz persönlich bewegen. Niklaus Bayer lässt uns in einem 
Workshop im Bendlehn unsere «Selbstwirksamkeit» zurückge-
winnen. Es hat noch letzte Plätze: Wer  sich bis Freitagabend 
noch spontan zur bereits 10köpfigen Gruppe dazugesellen will: 
Peter Mahler, 071 340 02 85.  

 

Tauschen statt kaufen – beim Kleidertausch für Jugendliche 
dreht sich alles um nachhaltigen Konsum, Mode und Gemein-
schaft. Von 11.00 bis 16.00 Uhr verwandelt sich die Mensa des 
Gymnasiums St. Antonius in Appenzell in einen Treffpunkt für 
junge Menschen, die ihre Garderobe auffrischen, neue Leute 
kennenlernen und gleichzeitig etwas für Umwelt und nachhalti-
gen Konsum tun wollen.  Dazu sind selbstverständlich auch Aus-
serrhödler*innen und alle anderen «wöllkomm».  
 

Am Vorabend vom Palmsonntag feiern wir KircheKunterbunt. In 
kindgerechter Art bringen wir unseren Kleinen das ganz Grosse 
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näher: Ein Querschnitt vom Palmsonntag bis zum Ostersonntag-
morge n; d er zentrale Moment in der Christlichen Religion  - und 
das mit echtem Esel!  

 

Es war mein Highlight in diesem noch jungen Jahr : Mitte Februar 
das erste Paar seit zehn Jahren, das sich im Bendlehn getraut 
hat sich zu trauen . Aber egal ob in der kitschigen Haslen , im ei-
genen Garte n, auf der Meglisalp oder wo auch immer  in Gottes 
guter Schöpfung… E s freut uns, dass sich junge und junggeblie-
bene Paare bewusst mit dem Segen Gottes auf den gemeinsa-
men Lebensweg aufmachen wollen: https://www.bistum -stgal-
len.ch/aktuelles/news/in -der-kirche -heiraten -wie -geht -das -2460/ 
 

Das Lebensende ist am Karfreitag Thema. Oder  eher der Über-
gang, gut katholisch wird auch am Todestag Jesu immer auch 
auf seine Auferstehung aus dem Tod, seine Wiedergeburt im 
ewigen Leben verwiesen.  So jung wie Jesus sind eben auch die 
beiden Komponisten Schubert und Mozart verstorben, aber ihre 
grossen B -Dur -Klaviersonaten bleiben ewig. Immer wieder ein-
drücklich, was Jungverstorbene an frohbotschaftliche m Ver-
mächtnis hinterlassen können.  

 

Wir rücken Familien ins Zentrum!  Zwischen Kathedrale und Lau-
renzenkirche  können Familien «einfach mal sein» , zusammen 
mit vielen anderen Familien einen tollen Tag erleben und den 
Glauben feiern.  
Das Fest ist völlig offen für alle und i st deshalb auch kostenlos. 
Und ganz im  Sinn von KircheKunterbunt: Familienfreundlich , un-
kompliziert und niedrigschwellig . Wer später komm t oder  früher 
geht - Kein P roblem!  https://familienfest -kunterbunt.ch/  
09.30 - 10.15Uhr: Willkommenszeit  
10.15 - 10.45Uhr: Gemeinsamer Start  
10.45 - 12.15Uhr: Aktivzeit  
12.15 - 12.45Uhr: Feierzeit in der Kathedrale  
12.45  - 15.00Uhr : Essenszeit  (einfacher Imbiss , Spielmö glichkeiten )  
 

KircheKunterbunt ist immer auch mit den Eltern bzw. anderen 
erwachsenen Bezugspersonen . Aber im SoLa sind Kinder und 
Jugendliche endlich mal unter sich. Und nur schon das Lagerer-
lebnis an sich bleibt für ein ganzes Leben, oft auch neu ge-
knüpfte Lebensfreundschaften.  
Über all dem scheint das Thema fast nebensächlich – ist es aber 
nicht : Die JuBla -Leiter*innen und ihre Seelsorgerin Muriel Hir-
schi scheuen keinen Aufwand , um auch inhaltlich etwas zu bie-
ten. Bleibt nur zu hoffe n, dass unsere Kids nicht in der Vergan-
genheit oder Zukunft stecken bleiben ... 

 

Auch wenn viele von uns nicht wie unsere Kinder im SoLa den Krisen der momentane n 
Gegenwart entfliehen  können. Ich hoffe, dass auch Sie hin und wieder alles wirklich 
«Schlechte» und «Belastende» abschalten können. Als Tipp: Schauen Sie nach jeder Tage-
schau mit Trump und Krieg und Co. noch so ein absurd -doofe s,  aber herzhaft -aufheiterndes 
Katzenfilmchen  und übergeben Sie all Ihre Sorgen Gottes grossen Händen, der/die ganz 
sicher mit uns mitleidet aber auch mitlacht.   
 

Fü r das Pfarreiteam , 
Marco Süess  
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