
Gott einen Ort sichern (M. Delbrêl) 
Achtsame Momente im Alltag 

Dieses Angebot will Menschen ansprechen, die sich während eines halben 
Jahres, vom 16. November 2025 bis Pfingsten 2026, auf einen persönlichen 
Gebetsweg begeben und sich in dieser Zeit auch regelmässig in der Gruppe zu 
Austausch und Bestärkung treffen. 

Die achtsamen Momente unterstützen sie, in den Begegnungen und 
Ereignissen des Alltags Gott zu suchen und zu finden. Sie helfen, Arbeit und 
Gebet besser miteinander zu verbinden. 

Die Methode der Achtsamen Momente im Alltag orientiert sich an den 
Geistlichen Übungen (Exerzitien) von Ignatius von Loyola, Gründer des 
Jesuitenordens. Die biblischen Texte folgen den Evangelien des Kirchenjahres. 
Thematische Impulse und Texte von Madeleine Delbrêl (1904-1964), einer 
bedeutenden Frau für die Zukunft der Kirche, ziehen einen roten Faden.  
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Gott einen Ort sichern (M. Delbrêl) 
Achtsame Momente im Alltag 

Ökumenisches Projekt 

Zum zweiten Mal werden im Bistum St.Gallen «Grosse Exerzitien im Alltag» 
angeboten. Diesmal zieht das Projekt grössere Kreise über die Bistums- und 
Landesgrenzen hinaus. Es wird ökumenisch durchgeführt und von den 
Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn und dem Bistum St. Gallen 
getragen. Das ökumenische Projekt beginnt in der Kathedrale St.Gallen mit 
einem Gottesdienst, am Otmarstag, 16. November 2025. Im Münster Bern 
wird am Pfingstmontag 25. Mai 2026 der gemeinsame Abschluss gefeiert. 

Konzept und Ausarbeitung: 

Hildegard Aepli, Seelsorgerin, tätig in der Abteilung Spiritualität und Bildung 
im Pastoralamt des Bistums St. Gallen. Mirjam Wey, Reformierte Pfarrerin, 
Bern und Dr. Annette Schleinzer, Expertin für die Schriften von Madeleine 
Delbrêl, Deutschland. 

Elemente der Exerzitien: 

 Tägliche Zeiten der Stille und der Betrachtung zuhause  

 regelmässige Gruppenabende mit Impuls, Austausch und einüben 
verschiedener Gebetsweisen 

 Möglichkeit von Begleitgesprächen 

 Gemeinsame Feiern zum Beginn und Abschluss des Weges 

 Die grosse Herausforderung dieses Weges besteht darin, sich täglich Zeit 
zu nehmen, damit ein Prozess der Vertiefung stattfinden kann. 

 
Der kleine Weg 

Wenn Sie die Methode kennenlernen möchten, bevor Sie sich zu den Grossen 
Exerzitien entscheiden können, oder nur den kleinen Weg gehen möchten:  
Wöchentliche Treffen vom 12. Nov. bis 17. Dez. 2025, 19.30 bis 21.00 Uhr. 

Der grosse Weg 

Wenn Sie die Methode der Exerzitien bereits kennen und sich auf den langen 
Weg begeben möchten: 
Monatliche Treffen: 12. Nov 2025 / 17. Dez / 14. Jan 2026 / 11. Feb / 18. März 
/ 22. April / 27. Mai.  

 
 
Weitere Daten: 

Mi  30. Sept 2025:  Schriftliche Anmeldung 
Mi  22. Okt 2025: 19:30 Uhr. Informationsabend und Einführung in Thema 

und Gestal-tung der Exerzitien. Der kleine und der grosse 
Weg. 

So  16. Nov:  10:30 Uhr Kathedrale St. Gallen, Start für alle Gruppen 
 
So  25. Mai: 11:00 Uhr Münster Bern, Abschlussfeier an 

Pfingstmontag, anschliessend Mittagessen. 
Mi  10. Juni:  Abschlusstreffen in Speicher, Nachklang 
 
 
Ort: 

Meditationsraum Bendlehn, kath. Kirche, Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
 
Begleitbuch: 

Sie erhalten ein Begleitbuch mit inspirierenden Texten von Madeleine Delbrêl, 
mit täglichen geistlichen Impulsen und mit Anleitungen zu verschieden 
Gebetsweisen. 
 
Kosten: 

Wir bitten Sie um einen Unkostenbeitrag von CHF 30.— (kleiner Weg) bzw. 
CHF 60.— (grosser Weg).  
 
Informationen: 

Informationen zur Methode der Exerzitien und über die schweizweite 
Durchführung der Grossen Exerzitien: 
www.grosse-exerzitien-im-alltag.ch 
 
Für die Organisation der Lokalgruppe in Speicher:  
Peter Mahler, peter.mahler@pauluspfarrei.ch / 076 209 40 90 
 
Anmeldung: 

bis 30. September 2025 
schriftlich an: peter.mahler@pauluspfarrei.ch  


